
Voel jij dat je jezelf bent
kwijtgeraakt in de

verwachtingen van anderen?



Heb je het gevoel dat
je pleast, twijfelt en je

laat leiden door
externe goedkeuring?



Het is tijd om dat te doorbreken.
het is tijd om te 

DURVEN



De DURF methode helpt jou om:

Je angsten aan te kijken en te overwinnen

Patronen te doorbreken en je eigen koers
te bepalen

Regie te nemen over je leven en krachtige
keuzes te maken

Faalmoed te ontwikkelen en te groeien
door uitdagingen



Dit is voor vrouwen die hun zelfvertrouwen
terug willen,

zichtbaar willen zijn en zowel in hun
persoonlijke als zakelijke leven willen

floreren.
Je mag sterk zijn,
je mag zacht zijn,

maar bovenal:
je mag helemaal jezelf zijn.



Ben jij klaar om je bestaansrecht te
claimen en vol zelfvertrouwen jou

pad te bewandelen?

Laat in de comments een 

achter als jij hier klaar voor bent!


